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«Arblaz, ar¢ hwezh hag ar frond »: dielfennaii ar ¢ hweshaenur
daiivaur bier biograet ¢ Breizh.

Gant Gwenole Ollivier, ijinour-gwinoniour, endeus kroet ur
vreserezh anvet DIstribilh ¢ Plouider

2¢30

«Yeched hopugale aya gant ar pezha zebront »
Gant Lylian Le Goff, medisin,

skrivet gantaii < Debriii boued bion’co ket ul luks~

4¢30

«Lakaat dazihun ¢ santadoi hadeskin en emwarezin enur
debrin evit ¢ vat hagant plijadur»

Gant Jean-Claude Berton, chokoladour

D arsull6avizMeurzh

s 1¢00
«I.akalt osantadou dazihun gant chokolad asambles gant gwinn~
e Gant Jean-Claude Berton, chokoladour

2630

<Konsomminlec’helazoaes!»

v Gant broduerien al labour-douar gant peizanted
. tusGoasven cLogonna-Daoulaz. (E brezhoneg hag ¢ galleg)

3¢00
Sonadeg evit ar vugale <Ratata, ‘lar ma ¢’ hazh-
Gant KatellKloareg ha Fred Boudineau

4¢30
% «Keginit evit ho yee hed~
“ . GantHubert Jouan, ispisialour gant boucdaj
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«Legoit, les odeurs et les ardmes > une analyse de I olfaction
parladégustaiond’une biére biobretonne. :
Avec Gwenole Ollivier, ingénicur-enologue, créateurdela = =
brasserie D'Istribilh 3 Plouider

14h30

«La santé de nos enfants passe par Iassiette »
Avec Lylian Le Goff, médecin,

auteurde <Manger bioc"est pas du luxe»

16h30

«Gomment agir pour réveiller vos sens et apprendre ase
protéger avee une nutrition bien-étre, de plaisir et préventive »
Avec Jean-Claude Berton, chocolaticr

Dimanche 16 mars
11h0o

«Réveillezvos sens avec I'Alliance Vinet Chocolat »
Avec Jean-Claude Berton, chocolatier

14h30

«Gonsommer local, ¢ est facile !>

Avec les producteurs en agriculture paysanne
deGoasven a Logonna-Daoulas. (En breton et en francais)

15h00
CGoncert pour les enfants <Ratata, 'larma¢’hazh~
Avec Katell Kloareg et Fred Boudineau

16h30
«Guisinez votre santé~ ~
Avec Hubert Jouan, spécialiste de I'alimentation
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